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Après une opération importante, bénéficier des
soins appropriés est primordial : seul un
accompagnement adapté du patient lui
permettra de retrouver sa liberté de mouvement.
Cela vaut d’autant plus pour les personnes âgées.
La résidence Golf by Zilverduin offre un service
d’accompagnement professionnel et
personnalisé, dans un cadre luxueux.

Ce parcours comprend le processus de
guérison ainsi que la prévention de potentiels
futurs problèmes.

Chaque patient est accompagné par une
équipe multidisciplinaire de kinésithérapeutes,
ergothérapeutes, logopédistes, médecins,
aides-soignants et infirmiers. De cette manière,
les différents soins prodigués se complètent
parfaitement.

Outre les sessions de kiné fixes, nous
proposons aussi à nos résidents (temporaires)
un schéma adapté d’exercices individuels qui
visent à accélérer la revalidation.

La résidence Zilverduin attache beaucoup d’importance
au mouvement. Tant les résidents permanents que les
résidents temporaires ont accès à une salle de fitness
super équipée et une large gamme d’activités sportives
et ludiques.

Remboursement de la kinésithérapie
Attention : Golf by Zilverduin propose des parcours de revalidation en combinaison avec
un séjour dans notre résidence. La kinésithérapie est remboursée par la mutualité, mais cela
ne s’applique pas au séjour.

Quels sont les soins post-opératoires
proposés par Golf by Zilverduin ?

Prothèses de genou, de hanche ou d’épaule, amputations
de seins, récupération suite à un AVC ou un AIT, opérations
cardiaques… la résidence Golf by Zilverduin offre une
réponse à tous les types de besoins en matière de soins.

Le parcours du résident commence par un entretien
d’entrée complet. Ensemble avec le patient, nous analysons
les prescriptions, le besoin de kinésithérapie ainsi que les
soins personnels nécessaires. En fonction de cette
évaluation, un parcours personnalisé est établi.

« Après une journée intensive de kiné, j’ai pu
dormir toute une nuit pour la première fois depuis

longtemps. »
Nicole, résidente en revalidation



Nos appareils de revalidation

Un vélo elliptique
Deux vélos en position
allongée
Trois Motomeds

Les extras de notre programme de revalidation

La convalescence dans un cadre luxueux

Des chambres avec vue sur la mer, les dunes ou les jardins
Un service de nettoyage et de linge
Un bar pour prendre l’apéritif ou pour accueillir des amis et de la famille
Une offre variée d’animation et d’activités
Des repas délicieux et de qualité servis à table

Notre prise en charge va au-delà du processus de revalidation. Les résidents
temporaires ayant besoin d’une longue convalescence profitent du même cadre
luxueux que les résidents permanents.

Grâce à ces infrastructures complètes, Golf by Zilverduin accueille des personnes en
revalidation venues de loin. Lors de leur processus de rétablissement, les résidents
ont le sentiment d’être en vacances. En plus, plusieurs escapades sont possibles : la
plage se trouve à 300 mètres et d’autres stations balnéaires sont facilement
accessibles grâce au réseau efficace de transports en commun.

Faire appel à des soins
infirmiers à domicile n’est
pas nécessaire. Dans la
résidence Zilverduin,
nous disposons de
personnel infirmier pour
administrer les
médicaments et réaliser les
piqûres.

Besoin de soins
infirmiers ?

Notre Artromot peut aussi être installé dans un lit, ce qui permet de bouger le
genou rapidement après une opération. De plus, l’un de nos Motomeds est
connecté à notre télévision. Le résident peut ainsi faire du vélo de manière virtuelle
à l’étranger : en Allemagne, en France, en Italie ou même à Singapour, en Thaïlande
ou à Dubaï. Cet appareil, le préféré de tous les résidents, rend les exercices plus
divertissants.

Golf by Zilverduin collabore avec un logopédiste et propose donc également des
services de logopédie.

Deux home-trainers
Un Artromot
Un tapis roulant
Un escalier d’angle

« On sent qu’on arrive à donner du sens à la vie des résidents. On entend
parfois “je n’y arriverai plus jamais”, mais à l’aide de quelques petites

modifications, on parvient à mettre le résident sur la bonne voie. »



Anke et Isabelle, kinésithérapeutes
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Au sein de la résidence Golf by Zilverduin, nous visons davantage qu’une simple relation médecin-patient. Chaque résident
est unique, chaque processus de revalidation est unique et chaque caractère est unique. Forts de leur expérience, nos
kinésithérapeutes, nos ergothérapeutes et notre personnel soignant parviennent à stimuler chaque patient individuellement.

Le soutien social joue un rôle majeur dans le processus de guérison
Lors des exercices individuels, nous prenons le temps d’analyser les besoins personnels du patient, tant au niveau mental que
physique. Nous sommes toujours ouverts à engager la conversation. En plus, nous motivons les patients à participer aux
sessions de gym et aux autres activités sportives qui permettent au résident de rester mobile et de maintenir le contact avec
les autres résidents.

Une approche personnalisée : « Le corps est le temple de l’esprit »

« Nous mettons tout en œuvre pour faire de la revalidation un
succès. Si les exercices sont bien réalisés et les résidents heureux,

notre journée est réussie. »



Annelies, ergothérapeute

Visionnez notre vidéo sur
orpea.be/golf-by-zilverduin
ou directement sur YouTube

en scannant
le code QR suivant :

tel:%2B3259255700

