
L’AdretPlanifier 
une visite ?

Souhaitez-vous découvrir ce que notre maison de 
repos et de soins vous offre? Nous sommes prêts 
à vous recevoir à votre meilleure convenance et 
répondre à toutes vos questions.  

 Rue de l’Observatoire 111

 6041 Gosselies

 + 32 71 35 88 77 

 adret@emeis.com

 Emeis Coeur de Wallonie 

Plus d’infos via www.emeis.be/adret

“Depuis que je suis à 
‘l’Adret’, j’ai trouvé une 
nouvelle famille. Je 
suis bien entouré, le 
personnel est super,  
et j’ai plein de nouveaux 
amis. Je suis vraiment 
heureux ici ! ”
Robert, 92 ans

Maison de repos  
et de soins 

Donner du temps à la vie,  
donner de la vie au temps.

 Rue de l’Observatoire 111

 6041 Gosselies



Ce qui nous tient  
vraiment à cœur
Bien manger, se détendre dans l’espace 
multisensoriel, participer aux innom-
brables activités, se promener dans le 
parc, etc. Voilà le programme qui vous 
attend dans le cadre convivial de la 
maison de repos et de soins L’Adret.  

 ▶ Soins 
Médecins, infirmiers, thérapeutes ... Ils 
sont tous à votre disposition pour vous 
prodiguer des soins personnalisés, en 
concertation avec votre famille.

 ▶ Restauration

Le chef et son équipe vous proposent 
chaque jour un menu frais et raffiné, 
fait maison, en respectant bien entendu 
votre régime spécifique.

 ▶ À votre rythme 

Pour une bonne dose d’énergie supplé-
mentaire, participez à une des anima-
tions. Elles sont variées, comme les 
ateliers, la gymnastique, les prestations 
extraordinaires… Ou installez-vous 
confortablement dans la bibliothèque 
pour lire un livre. 

Bienvenue à  
L’Adret 

“On a la gentillesse, la serviabilité 
et l’écoute ! On est relax ! ”
Henry, 89 ans

Découvrez les atouts  
de votre nouvelle maison 

Parking
Pas toujours aisé de se garer en ville. 
Un parking privé est accessible aux 
résidents et à leurs visiteurs.

Sécurité maximale
Sentez-vous en toute sécurité grâce 
à l’accès conditionné par un contrôle 
vidéo permanent et à l’ouverture des 
portes codifiée. Une présence infir-
mière est aussi assurée 24h/24.

Espaces bien-être
En plus de l’Unité Wellcare, stimulez 
vos sens à l’espace Snoezelen et 
détendez-vous dans un bain d’huiles 
essentielles.

Soins individualisés
Dès votre entrée dans la résidence, 
une équipe pluridisciplinaire dresse 
un projet de soins rien que pour 
vous, discuté chaque semaine en 
réunion.

Activités variées
Un concert de piano, un atelier 
jardinage, une chasse aux oeufs 
intergénérationnelle, une visite du 
Musée du Cinquantenaire, etc. Vous 
ne vous ennuierez pas !

Bibliothèque
Plongez-vous dans la lecture d’un 
des livres ou magazines de notre 
bibliothèque.


