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Un regard unique sur les coulisses

BRAINE L’ALLEUD, Juin 2025

La résidence la Grange des Champs est implantée dans un quartier résidentiel de Braine-I’'Alleud, ce
qui offre différents avantages : calme, environnement champétre, grand jardin autour de la résidence
et également grand parking. Cet environnement pousse les résidents comme le personnel a en
profiter, et il est fréquent que l'un ou l'autre membre du personnel emméne un résident en
promenade dans notre beau jardin.

Tout en préservant l'intimité de chacun, la résidence Grange des Champs assure la sécurité d’un
accompagnement personnalisé et individualisé par la présence continue d'un personnel
pluridisciplinaire formé et attentif aux divers besoins de nos résidents.

Un projet de vie et de soins individuel est défini en collaboration avec chaque résident et sa famille.

Ce projet garantit la plus grande autonomie possible, tout en développant une vie sociale
dynamique, pour le bien-étre de tous.
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A la rencontre de nos résidents !
Portrait de Mme D.

« Jai emménagé a la Grange des Champs en septembre 2023. Seule a mon domicile,
j’étais trés angoissée et I'entrée en résidence m’a rassurée. J’ai choisi cette maison
sur recommandation d’une connaissance.

J’apprécie beaucoup les promenades dans le quartier, en compagnie de I'animatrice,
ou dans le jardin. Sinon, je lis beaucoup, fais des mots-croisés et participe
régulierement aux activités qui stimulent la réflexion ou la mémoire.

Je suis bien entourée, sortant régulierement en famille pour les anniversaires ou
autres occasions et je garde le contact avec mes amis par téléphone. Mes proches
me rendent visite, accompagnés de mon petit chien que je prends grand plaisir a
revoir.

J’ai eu une vie professionnelle bien remplie, dont 30 années passées au service de
'administration communale de Waterloo.

Membre trés active de I'association ‘Le Bel Age’, je participais aux excursions d’'un
jour et aussi aux voyages d’une semaine en car. J'en garde de nombreux bons
souvenirs, notamment la visite du chantier naval de Saint-Nazaire ou encore la releve
de la garde a Monaco. »

Echanges avec Mme P.

« J’ai grandi dans une ferme, avec mes huit freres et sceurs, avant de me marier en
1955. J'ai travaillé 40 ans a la bibliothéque technigue de Traction Electricité a
Bruxelles. Le lendemain de ma pension, pour ne pas rester inactive, j’ai rejoint un
groupe de seniors a Rixensart pour différentes activités sportives (aquagym,
marches ADEPS, basket, gymnastique) et j'ai assuré bénévolement le secrétariat de
ce groupe durant 18 ans. Passionnée de voyages, jai découvert le Portugal, la
Suisse, ’Autriche, mais aussi le Sénégal, la Chine et le Canada.

Mon arrivée a la Grange des Champs date de novembre 2021, suite au décés de mon
mari. Apreés une période d’isolement de 15 jours, prévention Covid oblige, jai pu
prendre mes repas au restaurant et jai tout de suite sympathisé avec différents
résidents car je vais facilement vers les autres.

J'aime participer a certaines activités proposées par notre animatrice, notamment
les quizz ou les activités manuelles, et je ne rate jamais la gymnastique du mardi et
du jeudi.

Je n’ai pas d’enfant mais je suis bien entourée par mes neveux et nieces qui me
rendent réguliérement visite. Ma grande chambre, trés lumineuse et fraichement
rénovée, me plait beaucoup et je me sens bien accompagnée par le personnel, qui
est bienveillant a mon égard. »




Magazine sur la résidence "La Grange des Champs" - Juin 2025

A la Grange des Champs, nos amis les animaux sont les bienvenus ! Nos résidents
peuvent héberger leurs compagnons a poils ou plumes, a condition de pouvoir s’en
occuper eux-mémes et tant que I’animal ne perturbe pas la quiétude de la résidence.
C’est ainsi que Léo le canari et Zoé la chatte partagent la chambre de leurs
propriétaires respectives.

Nous avons aussi le plaisir d’accueillir régulierement Aarhus, le chien de notre Directrice, ainsi
qgue Sally et Wavy, fidéles compagnons de notre ergothérapeute, pour le plus grand plaisir de
nos résidents !

A chacun ses activités !

De nombreuses activités trés diversifiées sont proposées aux résidents. Quizz
(musique, géographie...), ateliers créatifs ou culinaires, séances de manucure et
relaxation, promenades... il y en a pour tous les golts ! Sans oublier les samedis et
dimanches, puisque notre animatrice organise aussi des activités un weekend par
mois.

Nos kinésithérapeute et ergothérapeute proposent de la gymnastique douce les mardis et
jeudis. Tous les 15 jours, les résidents qui le désirent assistent a la messe. Le dernier vendredi de
chague mois, place a la féte d’anniversaire pour tous les résidents nés ce mois-la ! Enfin, des

animations originales viennent régulierement compléter le programme, comme récemment une
troupe de danse country.

RESIDENCE La Grange des Champs

LA ANG E grangedeschamps@emeis.com

+32 2 387 37 37
CHAMPS www.emeis.be/grange-des-champs



Magazine sur la résidence "La Grange des Champs" - Juin 2025

Un point sur les travaux de rénovation

by

La résidence Grange des Champs est une structure a taille humaine qui
comporte 75 chambres, toutes individuelles. Nos chambres plaisent beaucoup
aux résidents par leur taille spacieuse et la clarté qu’elles offrent, mais, le
batiment datant de 1994, le temps était venu de les rafraichir et de les
adapter au confort moderne.

De grands travaux de rénovation ont débuté I'an dernier. Les chambres sont remises a
neuf : nouveaux revétements au sol et aux murs, mobilier moderne, nouvelles tentures,
cimaises permettant de suspendre photos ou tableaux...

Nous ajoutons des prises électriques, pour répondre aux besoins accrus en énergie
pour les appareils de plus en plus nombreux : PC, GSM, appareils auditifs
rechargeables, rasoirs rechargeables...

Nous ajoutons également des points lumineux, la lumiere étant essentielle pour
permettre une bonne vision et réduire les risques de chutes.

Les salles de bain sont aussi rénovées intégralement et équipées de douches « a
Iitalienne », adaptées aux personnes a mobilité réduite.
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Une décoration propre a chaque étage a été choisie, avec
des couleurs spécifiques, afin de donner des points de
repere visuels aux résidents qui ont des difficultés a se
retrouver dans le batiment.

A ce jour, tout le premier étage a été rénové, offrant 28
magnifiques nouveaux espaces de vie a nos résidents, et
les 9 premiéres chambres du second étage seront prétes
fin juin. Toutes les autres chambres suivront, par phases.

Certains autres espaces bénéficieront aussi d’une cure de
jouvence pour le bien-étre des résidents et des
: ‘ ] ] collaborateurs : le salon de coiffure, les vestiaires et salle
r — | N de repos du personnel, I'accueil, le bureau de la direction...

Nous allons aussi réunir les salles de kinésithérapie et
d’ergothérapie dans un grand espace trés lumineux et
bien équipé afin d’offrir aux résidents tout ce dont ils ont
besoin.
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