CONCRETE ACTIES IN ONZE RESIDENTIES
EN IN HET DAGELIJKS LEVEN
TER BESCHERMING VAN ONZE PLANEET




O /I / Het water in de keuken.

» Doe de afwas op een ecologische en spaarzame wijze.

- Gebruik de wasbakken om het water niet nutteloos te laten stromen: één voor
de afwas en één voor het afspoelen.

- Vermijd om de afwas met heel heet water af te spoelen, wat enkel zinvol is om

/ De bereiding. te ontvetten en om vetopstoppingen in de afvoer te voorkomen.
. ) « Was je handen met koud water.
« Schakel de elektrische kookplaten uit Vaak duurt het opwarmen van het water langer dan het wassen van je handen.
kort voor het einde van de bereiding. Om onnodig energieverbruik te vermijden, was je je handen beter met koud
water.

» Gebruik kookpotten die aangepast
zijn aan de grootte van de
kookplaten.

Laat de mengkraan op koud staan.

Telkens als je een kraan op «warm» draait om je handen te wassen, lopen de

. Schakel de bain-marie 1 uur voor leidingen vol met warm water... waar je vaak nauwelijks tijd voor hebt om van te
gebruik in, en de bordenverwarmer genieten! Vervang traditionele kranen door mengkranen om water en energie
20 minuten voor gebruik. te besparen.

* Zet een deksel op de kookpotten Detecteer lekken en herstel ze onmiddellijk.

tijdens de bereiding. Een druppende kraan kan zorgen voor
> 4x mlnder » 5 liter waterverspilling per uur of 120 liter per dag!
verbruik aan
elektriciteit of gas s ~
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/ Kleine keukenapparaten / De oven / De afwasmachine / De koelingsapparaten
(keukenrobot, cutter ...)
D ; het al « Vermijd om de ovendeur te - Maak regelmatig de filter van - Plaats de koelingsapparaten
€ze apparaten, en over het algemeen openen voor het controleren van de afwasmachine schoon. ver van warmtebronnen
alle programmeerbare apparaten, hebben de bereiding. (verwarming, zonlicht ...).
een verborgen waakstand en verbruiken zo « Vul de machine volledig voor
elektriciteit zelfs wanneer ze uitgeschakeld + Check regelmatig de dichtingen. gebruik. - Ontijs regelmatig de diepvries
zijn. Trek dus de kabel uit het stopcontact. Zorg ervoor dat je oven helemaal dicht en de koelkast.
is en vervang de dichting indien defect. + Gebruik liefst de
Dit voorkomt warmteverlies en een ‘Eco’programma’s. - Maak regelmatig het rooster aan
overconsumptie tot 30%. de achterkant van de koelkast
- Doe geen voorwas in de schoon.

spoelbak.
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ADMINISTRATIE

/ Stop papierverspilling.

Hoeveel prints worden niet vergeten op de printer of ongelezen weggegooid? Een
grote verspilling van geld en papier.

Vreemd genoeg blijkt de digitale ontwikkeling niet automatisch samen te gaan met
minder papiergebruik, dat75% van het kantoorafval vertegenwoordigt. Elke werknemer
consumeert jaarlijks 70 a 85 kg papier, goed voor 3 pakken papier per maand of
24 per jaar. Beperk dus het aantal afdrukken tot het hoogst nodige, optimaliseer de
paginaindeling, druk recto-verso af of nog beter 2 pagina’s per bladzijde indien de
leesbaarheid het toelaat.

Je verspilt ook minder inkt door in zwart-wit af te drukken, fijne lettertypes te gebruiken
en effen tinten.

En denk tot slot aan recyclage! Papier moet je sorteren. We doen het thuis beter
dan op kantoor: slechts 20% van het papier wordt er gerecycleerd, tegenover 41%
thuis.

Let op onnodige gegevensuitwisseling.

Net zoals de navigatie op het internet, gebruikt het delen van gegevens via servers,
routers, opslageenheden ... enorm veel energie.

Reden te meer om regelmatig grote kuis te houden in je mailbox: verwijder
spamberichten, kuis verzendlijsten op en zeg nieuwsbriefabonnementen op die je niet
nodig hebt.

Beperkt het aantal bestemmelingen van je mails (door systematisch ‘antwoord allen’
te vermijden) en maak bijlagen zo licht mogelijk (door ze te comprimeren of als PDF
op te slaan). Alternatieve oplossingen: gebruik de gedeelde opslagruimtes van de
onderneming of tijdelijke opslagplaatsen 'in the cloud".

4%

van de wereldwijde
emissie van
broeikasgas is te
wijten aan digitale
processen. Tegen
2025 zal dit cijfer
nog verdubbelen.

10 a4 12 niljard

mails worden elk
uur verzonden
wereldwijd,

waarvan 60%
nooit wordt
geopend.

15 000 km

is de gemiddelde
afstand die een

digitaal gegeven
aflegt (een mail,
download, video,
zoekopdracht op
het internet ...).

25%

van de
documenten
worden binnen
de 5 minuten na
het afdrukken
weggegooid.
16% wordt
nooit gelezen.

1/4 van de
elektrische
consumptie

door toestellen kan
voorkomen worden

De chauffage
1°C lager zetten

-7%

energieverbruik
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/ Waakstand van onze apparaten.

Onze apparaten volledig uitschakelen in plaats van ze op standby te laten staan,
betekent tot 10% besparing! Apparaten die 24 uur per dag zijn aangesloten,
verbruiken onnodige energie. Een computer die is uitgeschakeld maar nog wel is
aangesloten, verbruikt nog steeds elektriciteit. Een systeemeenheid die continu
aanstaat, verbruikt per jaar even veel als een kleine koelkast!

/ Halt aan overconsumptie van energie.

* Persoonlijke kantoorapparaten: activeer de «energiebesparende» modus
(minder helderheid, slaapstand na 10 minuten inactiviteit, enz.).

- Andere goede reflexen: gebruik de Wifi van het kantoor en desactiveer tools
die niet altijd nuttig zijn: nieuws- of weerwidgets, meldingen, geolocatie,
automatische applicatie-updates...

« Zelfs in de standby-modus blijven apparaten energie verbruiken. Haal dus
de stekker uit het stopcontact als je langer dan een uur weg bent en in ieder
geval aan het eind van de dag. Hetzelfde geldt voor apparaten zoals de printer.

/ Besparen op verwarming en verlichting.

Enkele eerste goede reflexen voor tijdens de winter: zet de verwarming lager als
je weggaat, zet de verwarming uit als je de ruimte verlucht en sluit de toegang tot
onverwarmde kamers of trappen af.

Om in de zomer de binnenruimtes te verkoelen, volstaat het 's morgens te
verluchten, overdag de ramen en zonneschermen te sluiten en, indien nodig,
ventilatoren te gebruiken.

Gebruik de airconditioning alleen als de temperatuur hoger is dan 26°C.
Kies een temperatuur van 5 of 6°C lager dan de buitentemperatuur, om
thermische schokken te voorkomen. En vergeet deze niet uit te zetten als je
weggaat! Bij automatische temperatuurregeling in het hele gebouw, meld
eventuele problemen onmiddellijk. Een verkeerde programmering kan leiden tot
overconsumptie!

Wat de verlichting betreft, kan 70% van de uitgaven worden vermeden met een
paar eenvoudige regels (plaats bureaus niet te ver van het raam, doe het licht uit
bij het verlaten van het kantoor...).

Waakstand
van toestellen
uitschakelen

10%

minder
energieverbruik

(=]
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EEN VERDEELSTEKKER

MET SCHAKELAAR

om gelijktijdig je toestellen
volledig uit te schakelen.

o TIPS VOOR DE STEKKERS

EEN MECHANISCHE TIMER
OP JE STEKKER

@ om automatisch toestellen
|[&} aan- en uit te schakelen.

EEN WATT-METER OP
DE STEKKER

laat toe het verbruik van
elektrische apparaten te
meten.




THERMOMETER

Aanbevolen t - tiid het toilet d Plaats een thermometer in
anbevolen temperatuur tijdens het toilet en wanneer de elke ruimte. Zo kan jo op

kamer overdag wordt gebruikt. ok moment checken of de

temperatuur gepast is en

- Aanbevolen temperatuur ‘s nachts thuis. Behoud 22°c in de of er niet te veel verwarmd
kamer van bewoners. ' ek

/ Optimaliseer de verwarming.

O 3 / Controleer de binnentemperaturen. )

WATER BESPAREN.
« Installeer schuimstraalmondstukken op de kraan en de douchekraan.

» Zet de mengkraan na gebruik steeds op koud.

« Sluit deuren van badkamers om te vermijden dat de gecontroleerde mechanische ventilatoren de warmte
opzuigen.

« Sluit deuren en ramen wanneer je verwarmt of de koeling opzet, maar ook van kamers die weinig
worden verwarmd.

« Gebruik gordijnen en andere verduistering om het gebruik van de climatisatie te beperken; in de winter,
sluit (rol)luiken als het donker wordt.

« Sluit de kraan wanneer je een bewoner helpt met het poetsen van de tanden of tijdens het scheren.

« Neem een douche in plaats van een bad.
« Installeer dikke gordijnen en sluit deze ‘s nachts.

» Detecteer waterlekken en repareer ze onmiddellijk. .
« Plaats tochtstroken onderaan deuren van onverwarmde ruimtes.

Een lekkende kraan verspilt tot 5 liter water per uur (of 120 liter per dag), een lekkende wc-spoeling tot
600 liter per dag (ofwel het dagelijks verbruik van een familie van 4 personen). Check de goede werking
van de spoeling en de kranen elke dag en meld problemen aan je technische collega’s.

» Ontlucht regelmatig de radiatoren.
 Vermijd om radiatoren te bedekken of de gordijnen ervoor te laten hangen.
 Check tochtlekken bij ramen en deuren.

« Laat het daglicht binnen.

N TIP OM LEKKEN Noteer de stand van je waterverbruik voor het slapengaan.

TE ONTDEKKEN Indien dit cijfer ‘s ochtends niet ongeveer hetzelfde is: tijd
= om op zoek te gaan naar het lek! I
\ o=
|
y
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/ Verlucht ruimtes 10 minuten per dag, zelfs in de winter.
Profiteer van de dagelijkse schoonmaak om de kamers en gemeenschappelijke ruimtes te ventileren. Vergeet
niet om de verwarming uit te zetten voor het openen van de ramen. Verlucht in de zomer tijdens de koelste uren
van de dag. Dit is belangrijk voor zuivere binnenlucht met een gezonde vochtigheidsgraad. Is je woning nog te
| vochtig, controleer dan of de ventilatieroosters en het ventilatiesysteem goed werken.
@ EEN SPAARDOUCHEKOP EEN SCHUIMSTRAALMONDSTUK
beperkt het waterdebiet en optimaliseert de (perlator / mousseur)
druk van de waterstraal. Kan tot 75% water injecteert minuscule luchtbellen in het / Doof de lichten en schakel de televisie uit.
besparen! stromende water. Het debiet wordt

Telkens wanneer je een kamer of een andere ruimte in de residentie verlaat. 10 minuten onnodige verlichting

verminderd met 30 & 50% zonder verlies

gedurende 3 keer per dag, dat is 5 dagen continue verlichting per jaar!
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SALON EN
GEMEENSCHAPPELIJKE
RUIMTES

/

DENK ERAAN OM ALLES UIT TE SCHAKELEN WANNEER DE RUIMTE LEEG IS.
« Doof het licht als je buiten gaat.
« Laat geen enkele televisie nutteloos aan staan.

L]

« Trek ongebruikte laders uit het stopcontact. ‘
» Ontstof de lampen en gebruik maximaal het natuurlijke licht. /\

VD)

DENK AAN DE WAAKSTAND, DIE ZORGT OOK VOOR VERBRUIK.

« Trek de stekker van radio- en televisietoestellen uit die weinig gebruikt worden en waarvoor
de waakstand dus niet nuttig is.

» Gebruik verdeelstekkers met een schakelaar, waarmee je verschillende apparaten tegelijkertijd
kunt uitschakelen.

Audiovisuele toestellen zijn gevoelig aan spanningswijzigingen en brute
afkoppeling. Het is dus belangrijk om de dingen in de juiste volgorde te doen:
schakel eerst het toestel uit met zijn eigen schakelaar, om vervolgens de
stroom te onderbreken met de verdeelstekkerschakelaar. Om alles terug in
te schakelen, hanteer de omgekeerde volgorde.

« In het geval van langdurige afwezigheid trek je best bij alle apparaten de stekker uit.

Een modem is een toestel dat vaak 24u op 24 aan staat en dat meer dan 200 kWu
e kan verbruiken per jaar, of even veel als een wasmachine. Het totale verbruik op
een jaar varieert van 150 tot 300 kWu: dat is evenveel als een koelkast!

BESCHERM DE RUIMTES TEGEN / MINERALE OPPERVLAKKEN BEPERKEN
DE WARMTE TIJDENS DE ZOMER. ROND DE RESIDENTIE.

Planten koelen de atmosfeer af door evapotranspiratie: ze Minerale oppervlakken (steen, beton, enz.) slaan de
geven het water, dat ze via hun wortels opnemen, weer af hele dag warmte op en geven die ‘s nachts weer af.
via de bladeren in de vorm van waterdamp. De waterdamp Als je huis is omgeven door beton (terrassen, opritten
vangt warmte op uit de lucht. Daarom is het altijd koeler enz.), koelt de lucht rond je woning ‘s nachts minder af.
onder een boom of in een bos. Geef de voorkeur aan een houten terras en maak

ruimte voor meer vegetatie rond je woning. Plaats
potplanten of plantenbakken op je terras om het aan
1 ENKELE VOLWASSEN BOOM de zon blootgestelde minerale oppervlak te beperken.

VERDAMPT 450 LITER WATER
PER DAG, HET EQUIVALENT
VAN 5 AIRCONDITIONERS
GEDURENDE 20 UUR PER DAG.

[ 4
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/ BESCHERM RAMEN OP HET ZUIDEN EN HET WESTEN.

« Externe zonwering is effectiever: een rolgordijn aan de gevel beschermt beter tegen warmte dan een
rolgordijn aan de binnenkant.

« Kies voor lichte kleuren die licht en warmte weerkaatsen (wit, geel, oranje, lichtrood, enz.).

» Houd rekening met de oriéntatie. Een opening op het zuiden is gemakkelijk te beschermen met een
zonnescherm of een kleine luifel of blindering.

. LUIFELS AAN ZUIDGERICHTE . LUIFELS AAN WESTGERICHTE

RAMEN RAMEN

« In zuidelijke gebieden in de volle | - Om een raam van 2,50 m hoog tegen de
zomer beschermt een 90 cm middagzon te beschermen, heb je een luifel
brede luifel een 2,50 meter hoog nodig van meer dan 4 meter breed. (‘s middags
raam wanneer de zon op haar en’s avonds zijn zonnestralen lager en stralen ze
hoogtepunt staat. Maar pas op voor waar het al warm is).
de gereflecteerde stralen vanaf het X
terras! )

« Een verticaal scherm (planten, schermen, enz.)

» Dit nadeel verdwijnt door de luifel is beter om een raam te beschermen tegen de

te verbreden. bijna horizontale stralen van de avondzon. Deze

kan ook gecombineerd worden met een luifel.

Wanneer het buiten fris is, kan je
deuren en ramen openen.

/ SLUIT DE RAMEN LAAT DE BINNENDEUREN GESLOTEN
ruim voordat de buitentemperatuur boven die van opdat de warme lucht niet van de ene kamer naar de
binnen uitstijgt. andere stroomt.
Kamers aan de noordkant blijven vaak frisser dan kamers
aan de zuidkant.
/ SLUIT DE LUIKEN

voordat de zon op de ramen schijnt.

ZORG VOOR LUCHTCIRCULATIE
/ VERMIJD UITSTOOT VAN WARMTE door ramen en deuren te openen om luchtstromen te

- - : creéren.
zoals bijvoorbeeld bij computers en spelconsoles in
waakstand, kookplaten ... Eet vers fruit en groentesalades,

. . I, . . In een gebouw met meerdere
die bovendien goed zijn voor je hydratatie! 9

verdiepingen is het openen van
ramen beneden en boven een
heel effectieve oplossing omdat
warme lucht van nature stijgt
(schouweffect). Dit faciliteert
de circulatie en de evacuatie
van lucht.

HOUD DE ZONNESTRALEN TEGEN EN LAAT DE FRISSE NACHTLUCHT BINNEN,
VOOR EEN COMFORTABELE BINNENTEMPERATUUR 24U/24.
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ONDERGRONDSE
VERDIEPING
EN WASRUIMTE

DE VENTILATIEROOSTERS

* Regelmatig schoonmaken en ontstoffen.

96

DE BOILER

¢ Precies zoveel warm water als nodig:

Begin met het instellen van de temperatuur van de
boiler tussen 55 en 60 °C. Dit is voldoende om de
groei van pathogene bacterién te beperken en er
zal minder snel kalkaanslag ontstaan.

e Isoleer de buizen en de warmwaterketel.

¢ Programmeer deze in de daluren.

¢ Schakel deze uit bij langere afwezigheid.

DE VERWARMINGSKETEL

Ll

DE WAS

» Maak regelmatig de filter van de wasmachine
proper.

« Vul de wasmachine volledig voor gebruik.
 Gebruik bij voorkeur de ‘eco’-programma’s.

« Verkies korte cycli op lage of koude
temperatuur.

» Wring de was maximaal uit voor deze in de
droogkast te doen.

¢ Verkies huishoudproducten met een eco-label.

* Gebruik niet meer wasmiddel dan de
aanbevolen dosis.

o= oo

LAAT DE INSTALLA-
TIES NAKIJKEN EN
ONDERHOUDEN

Datis de beste manier om de efficiéntie
van deinstallatie te waarborgen, alsook
de duurzaamheid en het voorkomen
van defecten.

Y

Door een gekwalificeerde professional, voor
de controle, regeling en verluchting van de
hydraulische radiatoren.

T T
> VERPLICHT
||

Kalk op de weerstand is een bron van
overconsumptie van energie.

Y

« Verlaag de temperatuur in geval van korte afwezigheid en bij zachtere
buitentemperaturen.

¢ Isoleer de buizen.

« Bij langere afwezigheid: zet de verwarming op vorstbeveiliging.
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